
Sundhed, Ældre og Frisættelse 

Tryghed, frihed og værdighed i den tredje alder 

Velkommen til vores indsats for ældre, sundhed og frisættelse i Aarhus Kommune! 

Vi arbejder for, at alle ældre har mulighed for et værdigt og selvstændigt liv med tryghed og frihed. Vores 
politik bygger på tillid og ansvar gennem konkrete initiativer, som sætter borgeren i centrum. 

Vores mål 

● Frisættelse: Den lokale ledelse bedst forstår hvordan det enkelte plejehjem bedst drives og at den 
daglige ledelse, plejehjemsforstanderen, skal have frihed og ansvar for drift og udvikling af 
plejehjemmet 

● Styrk relationerne: Vi vil fremme, at ældre kan få praktisk hjælp fra deres netværk og 
civilsamfundet, som supplement til kommunen. Det skaber flere jobmuligheder og øger 
livskvaliteten. 

● Tillidsbaseret ledelse: Vi ønsker mere lokal frihed og ansvar på plejehjemmene, så lederne kan 
tilpasse indsatsen til den enkelte institution og borger. 

● Forebyggelse af ensomhed: Ensomhed har store menneskelige og samfundsøkonomiske 
omkostninger. Vi vil opspore ensomme ældre og styrke samarbejdet med læger, socialindsats og 
lokale foreninger. 

● Velfærdsteknologi med fokus på borgerens valg: Kommunen skal være klar og objektiv vejleder, og 
borgere får mulighed for selv at vælge og betale for ekstra hjælpemidler, der øger selvhjulpenhed. 

Kort sagt 
Vi tror på, at tryghed og frihed bedst skabes i samarbejde med borgerne og lokalsamfundet. Sammen kan vi 
sikre en robust og bæredygtig ældrepleje, der sætter det enkelte menneske i centrum. 

 

  


